
「陪月一站」准父母讲座系列（14） 
 

更新日期：2026 年 1 月 

专题 母乳喂哺「学是学非」 

内容 

由儿科专科医生梁淑芳博士为大家拆解母乳喂哺的各种迷

思。由「陪月一站」顾问陈姑娘(注册护士)讲解替新生婴儿

清洁脐带的方法 

专题讲者 儿科专科医生梁淑芳博士 

举行日期 2026 年 2 月 7 日(星期六) 

时间 上午 10 时至 11 时 30 分 

举办模式 线上 

对象 
➢ 准父母及其家人；及 

➢ 合资格申请「陪月员」空缺的「陪月一站」登记助理 

助理名额 20 人（先到先得，额满即止） 

报名及查询 

➢ 请于「ERB 助理搵工」流动应用程式的「进修」功 

能内报名； 

➢ 查询请致电「陪月一站」： 3106 0401 
1. 以上活动日期、时间或会改变，以「陪月一站」通知资料为准。  

2.  出席以上进修讲座的「陪月一站」登记助理可获累积陪月一站「持续专业进修计划」

（2026-27）活动时数。  

3.  「陪月一站」将联络成功报名的助理以提供线上讲座的登入详情。  
 
 

https://www.erb.org/App/Helper/sc/
tel:31060401
https://www.erb.org/smartliving/tc/service-network/

